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§1: Handelsbetingelserne goelder for samtlige ydelser, udbudt af Sund livsstil
Kebenhavn V/ Rikke Lyck. Herunder personlig trcening, kostvejledning,
treeningsprogrammer, coaching, sparring og lignende serviceydelser.

§2: Ved bestilling af enhver ydelse, forpligter kaber sig til at betale rettidigt jf. Den
udstedte faktura, eller tilsvarende betalingsform.

§3: Ved betaling af enhver ydelse, fraskriver kaber sig fortrydelsesretten, og dermed
er enhver aftalt ydelse bindende.

84: Der ydes pd intet tidspunkt refusion, p& pdbegyndte ydelser undervejs i et forlgb.
Skulle kgber fortryde et keb, gér kebet tabt, og Sund livsstil Kebenhavn v/ Rikke Lyck
kan sdledes pd intet tidspunkt stilles til ansvar for refusion af ydelser, af nogen art.

§5: Al brug af vejledning, herunder kostvejledning, treeningsvejledning, personlig
treening, coaching ydelser, samt lignende bi-ydelser, sker til enhver tid p& kebers
eget ansvar.

| tilfcelde af eventuelle skader. | tilfoelde af sygdom eller lignende falgevirkninger af
eventuelle forlgb, eller som opstdr undervejs under vejledning, er dette sdledes pd
kebers eget ansvar, og Sund livsstil Kebenhavn V/ Rikke Lyck kan sdledes pd intet
tidspunkt stilles til ansvar for helbredsmaessige konsekvenser som falge af et forlgb.
Det er til enhver tid kebers eget ansvar, at sgrge for at denne er i en helbredsmaessig
forfatning der tillader stringente kostforlab, traeningsforlagb etc.

§6: Det er til enhver tid kgbers eget ansvar at konsultere en lcege forud for ethvert
troenings- og/eller kostforlgb.
Det er kabers eget ansvar, at informere om eventuelle helbredsmaessige
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udfordringer, herunder fodevareallergier, intolerancer, og mere alvorlige
helbredsmcessige tilstande, der kan komplicere et forlgb.

Eksempler herpd kan veere: spiseforstyrrelser, diabetes, diverse tarmsygdomme og
lignende.

87: Safremt keber er bekendt med sygdom der kan komplicere et forleb, som endnu
ikke er velbehandlet og kontrolleret, vil Sund livsstil Kebenhavn V/ Rikke Lyck pd intet
tidspunkt pdtage sig forleb af nogen grad, med keber.

§8: Leveringstid p& enhver ydelse sker som udgangspunkt efter aftale. Der kan i
scerlige tilfcelde opstd Icengere leveringstid. | sé fald informeres der herom. Det
tilstroebes til hver en tid, at ydelser leveres hurtigst muligt, og medmindre andet
aftales, kan ovenstdende betragtes som leveringsfristen.

Personlige trceningstimer leveres sdledes pd et givent aftalt tidspunkt, og har
sdledes Icengere leveringstid, da ydelsen leveres i henhold til aftalt tidspunkt i realtid.

§8.1: Scerlige omstoendigheder omfatter blandt andet: sygdom, travle arbejdsgange,
ferie, og lignende uhensigtsmoessigheder der pdvirker leveringsfristen. Skulle dette
opstd vil keber blive informeret herom, og mé pdregne en forlcenget leveringsfrist,
svarende til sygdomsforlgbets omfang. Aflyser Sund livsstil Kebenhavn en time
bortfalder denne time ikke, men flyttes til et andet tidspunkt.

§9: | tilfeelde af uforudsete afbrydelser fra kebers side, under et forlgb, forlcenges
forlebsperioden ikke. Herunder falder sygdomsforlgb, ferie og andet der kan afbryde
et eventuelt forlgb helt eller delvist.

Det er sdledes kabers eget ansvar at veere i stand til at gennemfere, samt overholde
de forpligtelser denne ma’veere pdlagt som led i et forlgb.

810: Der handles som udgangspunkt ikke med individer under 18 dr. | sédanne
tilfcelde kroeves en forcelders/voerges accept af indeveerende handels- og
forretningsbetingelser, og forceldrene/vcergen pdtager sig sdledes det fulde ansvar
for kagbers fysiske forfatning under, sdvel som efter forlgbet.

Der kraeves en skriftlig accept ved ethvert tilfcelde.

811: Ved manglende fremmgade eller forsinkelse p& over 15 min. vil tjenester veere talt
som overstdet og kan ikke omloegges til en anden dato.

812: Aflysninger skal foregd 24 timer for aftalt dato og tid, ellers vil tjenesten vcere

talt som overstdet.
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§13: Deling og/eller distribuering af materialer er ikke tilladt. Handlinger i strid med
licensrettighederne vil resultere i retsforfalgelse.

Kost- og/eller treeningsplanerne er personlige. Al kopiering, udover til dit private
forbrug, og yderligere uretmaessig spredning er forbudt. Du er selv ansvarlig for, at
kost- og/eller troeningsplanerne ikke videregives til andre brugere.

§14: Ved gentagne signifikante afvigelser fra kost- og/eller treeningsplan kan Rikke
Lyck ikke holdes skyldig for manglede resultat eller justeringer i programmer. Hvis
Rikke Lyck vurderer klientens fremmgde og indsats til personlige trceninger som
mangelfuld, er hun frataget ansvar for at fortscette forlgbet uden mulighed for
fortrydelse eller tilbagebetaling af varer fra kebers side.

815: Der er Igsbende mdned + 1 mdéneds opsigelse af forlgb. Altsd hvis klienten opsiger
sit forlgb i januar, vil forlgbets varighed veere til og med den sidste dag i februar.

§16: Ved bestilling og betaling af en eller flere ydelser udbudt af Sund livsstil
Kebenhavn V/ Rikke Lyck, accepterer keber séledes ovenstdende handelsbetingelser,
og kan sdledes pd intet tidspunkt gere indsigelser overfor disse.

817: Betaling skal foregd enten via bankoverfarelse eller mobilepay. Det samlede
belagb skal vcere overfert inden pdbegyndt ydelse.

Alle oplyste priser er angivet i danske kroner (DKK) og er eksklusive moms.
Fakturering foreg&r gennem Sund livsstil Kebenhavn (CVR 43526057), og kaber vil
altid modtage en faktura over email.



